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Aumento de mamas

- T n
El aumento mamario, técnicamente conocido como mamoplastia de aumento, es un procedimiento quirlrgico para mejorar

el tamano y la forma del pecho de la mujer en las siguientes situaciones: para mejorar la silueta de la mujer que piensa que
sus pechos son demasiado pequenos para corregir la reduccion del pecho que se produce tras algunos embarazos para
corregir una diferencia de tamaio entre ambas mamas como un procedimiento reconstructivo tras cirugia de la mama

Es posible aumentar el tamano del pecho una o varias tallas mediante la introduccion de una protesis debajo de la mama.

;Quién es el candidato ideal para someterse a un aumento mamario?

Los candidatos ideales para someterse a una cirugia de mamas son aquellas personas sanas, emocionalmente estables que
comprenden los resultados que se pueden obtener tras la cirugia. Muchas mujeres desean un aumento tras un embarazo o
una lactancia que ha dejado vacio y caido el pecho. Aunque no existe riego de que el aumento altere futuros embarazos, si
debe saber que las mamas pueden volver a descolgarse algo tras un nuevo embarazo.

LAS INCISIONES PUEDEN COLOCARSE EN EL SURCO MAMARIO.

LAS INCISIONES PUEDEN COLOCARSE TAMBIEN EN LA AXILA.

Planificando la cirugia

Durante la primera consulta, el cirujano plastico evaluara el tamafo y la forma de las mamas, la firmeza de la piel y su
estado general de salud Se realizara ademas una exploracion de mamas y en algunos casos se solicitara un estudio
mamografico. Se le explicaran las distintas técnicas quirlrgicas, se discutira el tamano y la forma que tendran su mamas y
las opciones o la combinacion de procedimientos que sean mejor para usted. Debe exponer sus expectativas de manera
sincera y franca, para que el cirujano plastico sea también franco y le muestre las alternativas disponibles para su problema,
con los riesgos y limitaciones de cada una de ellas. También se le explicara cual es el tipo de anestesia que se empleara, la
necesidad o no de ingresar en la clinica donde se realice la cirugia y los costes de la intervencion.

El aumento mamario con fines estéticos no esta incluida dentro del catalogo de prestaciones de la Seguridad Social; no
obstante, la asimetria mamaria importante y la reconstruccion tras cirugia por tumores de mama si lo estan.

No olvide contar si es fumadora o toma alguna medicacion o vitamina, el nimero de embarazos previos y si piensa volver a
quedarse embarazada o dar de mamar. No dude en preguntar cualquier cuestion que se plantee, especialmente aquellas
relacionadas con sus expectativas sobre los resultados.

Preparandose para la cirugia

Se le daran instrucciones acerca de como prepararse para la cirugia, incluyendo normas sobre toma de alimentos y liquidos,
tabaco o toma o supresion de medicamentos, vitaminas y suplementos de hierro. En el aumento mamaria no es preciso
transfundir sangre durante la cirugia. Aseglrese, ademas, de que algiin familiar o acompanante pueda llevarle a casa cuando
se le dé el alta 'y que, en caso necesario, puedan ayudarle un par de dias.

LAS INCISIONES PUEDEN COLOCARSE TAMBIEN EN EL BORDE INFERIOR DE LA AREOLA.
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COLOCACION SUBGLANDULAR (IZDA.) Y SUBPECTORAL (DRCHA.) DE LAS PROTESIS MAMARIAS.

AUMENTO MAMARIO: ASPECTO POSTOPERATORIO, MOSTRANDO LOS DIFERENTES LUGARES DONDE PUEDEN SITUARSE LAS
INCISIONES.
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sale disminuyendo el volumen de la mama. Con ambos tipos de protesis sera necesario una nueva intervencion para
reemplazarla.

No existe evidencia cientifica probada de que las protesis provoquen cancer de mama o enfermedades del tejido conectivo.
La colocacion de una protesis no impide la realizacion de mamografias.

Los resultados

Los resultados tras un aumento mamario suelen ser muy gratos para la paciente. Las revisiones periddicas por su cirujano
plastico y las mamografias periddicas (si le corresponden por su edad) aseguraran que si hubiese alguna complicacion sea
detectada a tiempo y solucionada. La decision de someterse a un aumento mamario es algo muy personal que no todo el
mundo tiene porqué entender; si usted esta satisfecha, la intervencion habra sido un éxito.

Cirugia de aumento mamario: resumen

El Gnico método definitivo para conseguir un aumento del volumen mamario es mediante la implantacion de unas protesis
mamarias por detras de la glandula existente. Existen otros métodos que utilizan tejidos del propio cuerpo y que se usan,
sobre todo, en Cirugia Reparadora.

El implante mamario puede colocarse detras de la glandula misma y por delante del musculo pectoral, o bien por detras de
dicho musculo, dependiendo de cada caso concreto. Normalmente la incision de abordaje para implantar la protesis esta
situada en el surco submamario (en algunos casos esta incision se realiza alrededor de la areola), realizandose la operacion
bajo anestesia general.

La protesis que se utiliza en casi todos los casos es la de membrana de silicona rugosa rellena de gel, que ha conseguido que
disminuyese drasticamente la llamada retraccion capsular (el pecho se notaba duro, esférico y a veces molesto) a
porcentajes inferiores al 2 %. Otras posibles complicaciones locales, como hematomas, infeccion, intolerancia a las suturas,
etc., requeriran el tratamiento adecuado, pero tienen una incidencia extremadamente baja.



