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Cirugia de la nariz

La rinoplastia es la cirugia que modifica la fordeala nariz, y es uno de los
procedimientos quirdrgicos mas frecuentementezaddis en cirugia plastica. La
rinoplastia puede disminuir o aumentar el tamafladeariz, cambiar la forma de la
punta o del dorso, estrechar los orificios nasaleembiar el &ngulo entre la nariz y el
labio superior. También corrige los problemas caiigé, los traumatismos y algunos
problemas respiratorios.

Si usted esta considerando la posibilidad de sosgeteuna rinoplastia, obtendra
informacion basica acerca de la cirugia, cuandbiadtcada, como se realiza y qué
resultados se pueden esperar. Sin embargo, esibigpgse todas sus preguntas que
contestadas, puesto que en gran parte dependantdeet personales y de las
preferencias del cirujano plastico. Si no entiealde, consulte a su cirujano plastico.

¢, Quién es el candidato ideal para someterse a unaoplastia?

Los candidatos ideales para someterse a una rst@psmn aquellas personas que
buscan una mejoria, y no una perfeccion absolotay@pariencia. Si usted posee un
estado general de salud bueno, tiene una estabpsleoldgica, y es realista en sus
expectativas, sera un buen candidato. La rinoplasgjorara su apariencia y la
confianza en uno mismo, pero N0 conseguira quea@Zcamos a otra persona o que
nos traten de manera diferente. Antes de decide 8a a realizar una rinoplastia pie
qué quiere conseguir y discutalo con su cirujadstpio.

La edad también debe tenerse en cuenta. La mai@lis cirujanos plasticos prefieren
no realizar una rinoplastia hasta que no se haya ed'estiron”, es decir, hasta los 1
15 afos en las nifias y algo mas para los niflosn&sino, es importante considerar los
ajustes emocionales y sociales de los adolescgnéssar seguros de que son ellos,
sus padres, los que quieren someterse a una r&tiapla

+ No usar medicamentos tipo aspirina, anticoagulaoteticoides de uso
prolongado o medicamentos para adelgazar, dos ssraates de la
mamoplastia.

+ Abstenerse de fumar 15 dias antes y después geraoon.
« No usar cremas corporales en la vispera de laiaidegpecho.

« Ayuno de acuerdo con la recomendacion médica (bohas antes de la cirugia
no comer ni beber nada).

« Comunicar al médico cualquier anormalidad, uscerdgei de medicamentos,
alergia a algun medicamento, alergia a algun alioetc.

- Despertar en ayunas el dia de la cirugia, bafi#gseyblegar al hospital una
hora antes de la cirugia con acompafante. Al lladarclinica, dirijase al
mostrador de Admision e indique que acude paranieevencion quirdrgica de
pecho a cargo del Dr José Maria Jiménez Rodrid\@a.seguido se le
acomodara en una habitacién individual (en la guacemparante también
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tiene cama) y alli esperara hasta que se el cdadoomparie al area
quirargica). Se le ofrecera un camison o pijamahdspital, asi como un
estuche de aseo.

« Preparar la vuelta a casa, después de la opemei@sitara alguien que le
acomparfie a casa.

La cirugia

La rinoplastia se realiza siempre en quirofanofrdette una clinica u hospital.
Normalmente, se permanece en la clinica la noalsddrcirugia, dandose el alta al dia
siguiente.

v o i

La rinoplastia puede realizarse
W bajo anestesia local mas

il __
T ? . F— ' : sedacion, o lo que es més
frecuente, con anestesia gene
&Q‘ _ ‘\ dependiendo de la complejidad
4 " (4 " de la cirugia y de las
preferencias de su cirujano. Si
se realiza con anestesia local
mas sedacion, el paciente se

siente relajado y la nariz y sus alrededores ess@msibles al dolor; con anestesia
general el paciente esta dormido durante la op@raci

Una rinoplastia suele durar entre 1 y 2 horas, e casos complejos puede llevar
mas tiempo. Durante la cirugia, la piel de la nagizepara de su soporte, compuesto
por hueso y cartilago, que es esculpido con ladateseada. Finalmente la piel es
redistribuida sobre este nuevo soporte. Muchogatias plasticos realizan este
procedimiento desde dentro de la nariz, haciends pgjuefnas incisiones en el inter
de los orificios nasales; otros prefieren hacerrim@plastia abierta, sobre todo para los
casos mas complejos, en la que se realiza unafiinasion en la columela.

Cuando se completa la cirugia, se coloca una elscdgo/eso u otro material, que
ayudara a mantener la nueva forma de la nariz. iEBnge colocan tapones nasales en
ambos orificios para evitar el sangrado y estadilet tabique nasal.

Las incisiones se realizan en el interior o en laalse de la nariz, permitiendo
remodelar los cartilagos y huesos de la nariz.

Resultado.

La vuelta a la normalidad

Tras la cirugia, y sobre todo, durante las prim2daloras, puede sentir la cara
hinchada, molestias sobre la nariz y dolor de aalmre ceden con medicacion. Debe
permanecer tumbado con la cabeza elevada durgntienelr dia (excepto para ir al
bafo). Notara que el hinchazon y los hematomadeda de los ojos aumentan hasta
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alcanzar un maximo a los 2 6 3 dias. Aplicandosepcesas frias disminuira la
hinchazén y se encontrara mejor.

Se le prescribira el uso de analgésicos por siesepta algun grado de aumento de
sensibilidad al dolor (enantyum 25 mg cada 8 hgragcetamol 1 g o nolotil
intercalado a las 4 horas si dolor). Un antibiétemoxicilina€lavulanico 1 g 2 cp cac

12 horas) y un protector gastrico (omeprazol 2@aua 24 horas). Prednisona 50 mg 1
cp al dia. En caso de nauseas utilizar el primperan

En cualquier caso, se sentird mejor de lo quegpackcer por su aspecto. La mayoria
de los hematomas y de la hinchazon desaparecer@masr? o 3 semanas (un minimo
hinchazén, practicamente sélo perceptible porsyasio, podra durar unos meses). Es
normal que durante los primeros dias se produzdigeno sangrado por la nariz. No
debera sonarse la nariz con fuerza durante unansemazs o menos, hasta que los
tejidos cicatricen. Si tiene tapones en la nasimgseran retirados en 2 o 3 dias, tras lo
cual se encontrard mucho mejor. Después de unanaemaomo mucho dos, se le
retirara la escayola, y los puntos de piel, siwstene.

La mayoria de los pacientes que se someten ano@astia se encuentran bien en 2
dias, siendo capaces de volver al trabajo o ajmpkn dos o tres semanas mas o
menos. Sin embargo, no se deberan realizar alg@utiagdades hasta que no pasen
algunas semanas. Aunque su cirujano plastico [@opcmnara instrucciones concretas,
algunas recomendaciones son: evite actividadesat¢es (footing, natacién, hacer
flexiones,...) durante 2 a 3 semanas, evite gapda nariz y tomar el sol durante 8
semanas, lavese la cara y apliguese maquillajewddado. Puede volver a colocarse
lentillas tan pronto como quiera, pero si llevaagadebe tomar ciertas precauciones. Su
cirujano plastico le ird viendo durante los mesgsisntes a la cirugia para ver la
evolucion. Si tuviese alguna molestia entre visitadguna duda sobre lo que debe o no
hacer, no dude en llamarle.

¢ Existen riesgos? ¢, Hay garantias?

Cuando la rinoplastia es realizada por un cirujalastico cualificado las
complicaciones son infrecuentes y de poca impoidaio obstante, siempre existen
posibilidades de complicaciones, como infecciongsado por la nariz o reacciones
anestesia. Se pueden minimizar los riesgos sigoidadnanera cuidadosa las
instrucciones de su cirujano plastico, tanto acteso después de la cirugia. En
ocasiones, tras la cirugia pueden aparecer pegpeitios rojos sobre la piel, que son
pequefos vasos rotos; generalmente son muy pequuefioson permanentes. No hay
problemas relacionados con las cicatrices, yaag@tisiones estan en el interior de la
nariz; incluso en la rinoplastia abierta la cicags imperceptible. Aproximadamente

1 de cada 10 casos es preciso realizar una regsiéirgica para corregir defectos
menores. Esos casos son impredecibles y ocurrrs@na los pacientes de los
cirujanos plasticos con mas experiencia.

Los resultados

Durante los primeros dias después de la cirugémdmla cara esta hinchada y con
hematomas, es facil olvidarse de que nuestro aspaa mejorar y muchos pacientes
pueden sentirse algo deprimidos; es un sentimiegmmal. Dia a dia el aspecto mejora
y el paciente comienza a sentirse mas content® Br8 semanas, no parecera que
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minimo hinchazon puede mantenerse, sobre todommlta, durante unos meses. El
resultado definitivo se obtiene en 1 afio aproximaatde

Cirugia estética de la nariz: resumen

La rinoplastia es la intervencion quirdrgica quesactica para corregir las
deformidades de la nariz. Consiste, fundamentakent modificar las estructuras
Oseas Y cartilaginosas nasales para conseguiruava forma que mejore la armonia
facial. Cuando, ademas se corrige la desviaciotatdejue nasal para mejorar la
funcién respiratoria se denomina rinoseptoplastia.

La operacion, que se realiza habitualmente bajstesia general o, en casos
seleccionados, con anestesia local y sedacionecamiabordando la nariz a través de
incisiones internas, de tal forma que no hay niagticatriz externa visible. El cirujano
corta y modela los huesos y cartilagos nasalescpaseguir la forma deseada. En
algunas ocasiones se realizan, ademas, unas imesstm la base de los orificios
nasales. Para ayudar a dar forma o sostén a faigedasal es frecuente que se util
como injertos diferentes tejidos del propio pa@&deartilago, hueso) o, mas raramente,
materiales sintéticos.

Después de la intervencion, que suele durar ureadmoximadamente, se coloca un
taponamiento nasal que se suele retirar al digesitp) excepto si se ha realizado una
septoplastia en cuyo caso se deja dos o tresAlmsismo, se aplica sobre la nariz una
férula de escayola que se mantiene durante unansema

Es habitual cierto edema postoperatorio y la pi@aate equimosis (cardenales) que
suelen ceder al cabo de una semana. La mayordealbs pacientes podran
reincorporarse a su vida normal en unos 8-10 dias.

No se puede emitir un juicio sobre el resultadamie rinoplastia hasta que no hayan
transcurrido varios meses, incluso un afio. Esé tesmpo que precisan los tejidos
para estabilizarse y las cicatrices para realizgrgceso de maduracion. La intencion
de la rinoplastia es que la "nueva" nariz no lldan&tencion, y se integre plenamentt
el contexto general de la cara produciendo un comjarmaonico y agradable, es decir,
gue no se detecte que ha sido intervenida.

En alguna ocasion, ya sea por graves alteracioragdraicas iniciales, por trastornos

la cicatrizacion de los tejidos, por traumatismostpperatorios, etc., no se consigue la
perfeccion del resultado (asimetrias, irregulardaeh el contorno nasal, etc. ) por lo
gue puede ser necesario un retoque quirdrgicomted easo se realizara a partir de los
seis meses.

La informacion contenida en esta pagina en ningéo puede, ni pretende, sustituir la
informacion proporcionada individualmente por sujeino plastico. En caso de duda,
su cirujano plastico le proporcionara las aclam@esooportunas. Si usted esta pensando
en someterse a una intervencion de Cirugia Plastitstética, acuda a un Especialista
en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética.



