CIRUGIA PLASTICA ESTETICA Y REPARADORA.

Dr José Maria Jiménez Rodriguez

Abdominoplastia: Consejos antes y después de la érvencion

Antes de la Intervencién:

No tomar aspirinas (&cido acetil salicilico) u otros medicamentos que contengan salicilatos
durante dos semanas antes y dos semanas después de la intervencion Comunicar cualquier
medicacion al cirujano.

No fumar (o evitarlo al méximo) durante el mismo periodo contemplado en el pdrrafo anterior.
Durante los dias anteriores a la cirugia es conveniente utilizar un gel normal (no espécifico
"antibacterias”) para lavar todo el cuerpo.

Para ir a la clinica vistase con ropas cémodas y evite los vaqueros. No lleve joyas ni ufas
pintadas. Si lleva algun tipo de Piercings consultelo con el Doctor.

Medicacién. Aseglrese de haber entendido y de tomar la administracidon de la medicacién que
le ha recetado el doctor.

Tanto las medicinas prescritas para el postoperatorio como las prendas indicadas deben ser
compradas antes de la cirugia. (enantyum 25 mg cada 8 horas, paracetamol 1 g o nolotil
intercalado a las 4 horas si dolor). Un antibidtico (amoxicilina-clavuldnico 1 g 2 cp cada 12 horas)
y un protector gdstrico (omeprazol 20 mg cada 24 horas). En caso de nauseas utilizar el
primperan.

En el postoperatorio deberd tomar abundante agua (2 litros minimo al dia). Se pueden tomar
todo tipo de zumos, bebidas refrescantes sin gas. Las bebidas alcohdlicas no estdn
recomendadas, asi como el t& o el café. Asimismo es conveniente aumentar la dosis de
vitamina C.

La alimentacion deberd ser rica en proteinas: carnes no rojas, pescados blancos y derivados
Idcteos tipo yogurt, requesdn y quesos poco grasos.

Se puede aplicar bolsas de hielo sobre la zona operada, evitando el contacto directo. El frio
local disminuye la hinchazén y las molestias. Apliquelo durante 20 minutos, tres o cuatro veces al
dia.

Esta es una de las cirugias en las que es mds importante la participacién y los cuidados en el
postoperatorio por parte de la paciente.

ES NORMAL:

¢ Dolor y sensacion fuertes de agujetas en las zonas operadas e hinchazdn en zonas no
intfervenidas.

¢ Leve ascenso de la temperatura (hasta 38,3) en las primeras 48 horas.

¢ Pequeno sangrado y/o secrecidn sero-sanguinolenta por la faja en las primeras 48 horas.

* El tiempo de recuperacion depende de cada persona, El proceso de curacion es gradual y
deberd esperar algunos meses antes de ver el resultado final.

DEBE SABER QUE:

¢ La medicaciéon ha de ser tomada durante el tiempo y en las dosis recomendadas, en caso de
que le siente mal, péngase en contacto con nosotros inmediatamente para cambiarlo.

Debe descansar con la cabecera y piernas elevadas, y caminar con el cuerpo incorporado
hacia delante.

 El vendaje compresivo o faja se retirard cuando lo indique el doctor. No se quite la faja en los
tres primeros dias, ni por las noches, salvo indicacién del doctor. Hay que llevarla
aproximadamente un mes.

* Se podrd realizar ejercicio fisico un mes y medio después de la operacion.

ES IMPORTANTE:

* Mantenga el plan de drenaijes linfaticos sugerido por el doctor a partir de la primera semana.

¢ Caminar ayuda a eliminar liquidos y bajar la inflamacion (a partir de la primera semana)

¢ No conducir vehiculos durante las dos primeras semanas, ni realizar ejercicios violentos o
gimnasia hasta después de la octava semana.

¢ No se puede tomar el sol ni UVA hasta al menos dos meses después de la liposuccidn. Evitar la
exposicion al calor.

¢ Es importante no quitarse la faja. En el caso de querer lavarla, se utilizard una media de
compresion.

Si en el postoperatorio inmediato se presenta alguna urgencia llame al 665242152



