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Reduccion de mamas

( | La reduccibn de mamas
' ! : mamoplastia de reduccion es
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Las mujeres con mamas grandes pueden presentamoslguoblemas debidos a ¢
exceso de peso, como el dolor de espalda y deocurellaciones de la piel debajo de
mama Yy problemas respiratorios. La finalidad demlamoplastia de reduccion

proporcionar a la mujer unos pechos mas pequeftos yina forma mas proporcio
al resto de su cuery

¢ Quién es el candidato ideal para someterse a unaduccion de mamas

La reduccion de mamas se realiza generalmente glaviar un problema fisico, m
qgue por motivos puramente estéticos. Muchas mujensss se someten a €
intervencion estan preocupadas por el excesivanaude su pecho que interfiere
muchas actividades y causa molestias fisicas. Bralria @ los casos se espera h
que el pecho se haya desarrollado completamentguayuede realizarse antes s
problemas fisicos son muy importantes. Este pratiedio no esta recomendado
mujeres que pretendan dar el pecho tras el embarazo

Reduccion mamaria mediante incision verical.
Resultado y cicatrices resultantes.
Planificando la cirugia

Durante la primera consulta, el cirujano plastivalgara el tamafio y la forma de
mamas, la firmeza de la piel y su estado generadalied Se realizarddemas ur
exploracién de mamas y en algunos casos se sdicitaestudio mamografico. Se
explicaran las distintas técnicas quirdrgicas, seutird el tamafo y la forma g
tendran su mamas y las opciones o la combinacigoratmedimientos que seanejol
para usted. Debe exponer sus expectativas de mameera y franca, para que
cirujano plastico sea también franco y le muesisedlternativas disponibles pare
problema, con los riesgos y limitaciones de cadadeellas. También se le &gpra
cudl es el tipo de anestesia que se emplearacésidad o no de ingresar en la clil
donde se realice la cirugia y los costes de la nieteidon

La reduccidbn mamaria soélo esta incluida en lastapcemes de la Seguridad Socia
casos exgmos, proceso conocido como gigantome

No olvide contar si es fumadora o toma alguna naeithcn o vitamina, el nimero
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embarazos previos y si piel
volver a quedarse embarazac
dar de mamar. No dude
preguntar cualquier cuestion ¢

se plantee  especialmen

. aquellas relacionadas con
expectativas sobre los resultados.

La cirugia y la anestesii

La cirugia de reduccidbn mamaria se realiza en urdfamo, dentro de una clinice
hospital. Suele ser preciso el ingreso, dandoaéizehl diasiguiente, o en ocasiones
2 0 3 dias.

La cirugia se realiza bajo anestesia general, peraendo el paciente dormido dure
la operacion.

Una reduccion mamaria dura entre 2 y 4 horas, auequdeterminados casos pL
alargarse. Existen diverséécnicas, pero generalmente las incisiones tiéoena de
ancla colocandose alrededor de la areola, en nea Nertical hacia abajo desde
areola y en una linea horizontal en el surco quyededajo del la mama. A través
estas incisiones se extrel exceso de piel, grasa y tejido mamario y seloea le
areola y el pezdn en su nueva posicion; en algoasss se puede asociar liposucc
En la mayoria de los casos la areola se mantielga @ansus vasos sanguineos y
nervios, manteniendo laensacion normal o casi normal; sin embargo, soscd:
grandes reducciones puede ser necesario separpletamente la areola y situarla
su nueva posicion, perdiendo la sensacion. Trasrlgia se colocan unos tubos
drenaje y un vendaje alrededor de las mamas.

Disefio de la intervencion y técnica quirdrgica.draola es colocada en una posi
mas adecuada y el exceso de glandula mamarianasaaio.

Aspecto postoperatorio. Las cicatrices son perntagerunque su aspecto mejorara
el tiempo.

Después de la cirugia

Tras la cirugia de mamas es normal encontrarse agsada unos dias, pero pe
hacer vida casi normal a las 28-horas. La mayoria de las molestias se continkn
con la medicacién prescrita por su cirujano plastumue las mamas pueden dole
par de semanas; la primera menstruacion tras ul@aei®n puede hacer que las ma
se hinchen y duelan. El vendaje o los apdsitosnsetirados en unos dias, sie
sustituidos por un sujetador especial, que delevarlde la manera que le indique
cirujano. Es normal tener una sensacion de ardolognpezones durante las
primeras semana

Tras la reduccion puede ser normal tener una digidin de sensacion en los pezo
esta situacion es generalmente tempaatepto en algunas reducciones que puec
definitiva. Los puntos se retiran entre las 2 oriBnpras semanas; el edema no «
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completamente hasta las 3 6 6 semanas.

Tras una reduccion mamaria podra volver al trabaj@ 6 3 semanas, aunque en Boco
dias podra hacer vida casi normal. Debe limitaralas/idades fisicas fuertes dure
unas semanas, hasta que se recupere de la operBeitante 1 6 2 semanas
conveniente evitar las relaciones sexuales paranguee inflamen las incision
durarte 3 6 4 semanas evite el contacto fisico interesétad mamas. Es normal «
aparezcan pequefas costras o un poco de liqurdoestde las incisiones. Su ciruiji
plastico le ira viendo durante los meses siguieatiscirugia para ver la evolucién. Si
tuviese alguna molestia entre visitas o alguna dudeie o que debe o no hacer
dude en [lamarli

¢ Existen riesgos? ¢, Hay garantias?

La cirugia de reduccién de las mamas es una tésmigara, siempre y cuando
realizada por un cirujano plasticcualificado. Sin embargo, como en cualg
operacidbn siempre pueden existir complicaciones iesgos asociadc

La reduccion mamaria dejan cicatrices permanentgsilles, aunque disimulabl
bajo el sujetador o el bikini. Los problemas deatizacion son mas frecuentes
fumadores. Algunos pacientes pueden experimentar disminucion parcial, y ¢
ocasiones, total de la sensibilidad del pezon. tinasreduccion puede verse afectac
capacidad de dar de mamar.

Los resultados

Es importanterecordar que tras una reduccion las cicatrices isgportantes
permanentes, aunque su cirujano plastico hara stblgeopor que se noten lo mel
posible. Con el tiempo, las  cicatrices irdn  not&edo meno:

Tras una reduccidn mamaria pasaran unos nessts que sus mamas adquiere
aspecto definitivo; aun asi, las mamas cambiarde s estimulos hormona
normales, el embarazo o los cambios de peso. Puszbsitar algo de tiempo he
acostumbrarse a su nueva imagen corporal. Si pecEivasson realistas usted est
muy satisfecha con el resultado de la reduccioma®as.

Cirugia de reduccién de mamas: resumen

El propdsito de la intervencion es la reduccioneynodelamiento de las mamr
colocando la areola-pezén en su posicion correcta

Aunque hay diferentes técnicas que se utilizaruenién del tamafio del pecho, edas
la paciente, etc., en general, son necesariasanesalrededor de la areola, vertical
horizontales en el pliegue submamario (en forma  deancla)
La intervencion se realiza bajo anestesia general, y el aticujextirpa la piel,

glandula y la grasa excesiva, sitta el pezén dacslizacion correcta y luego remod
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la mama remanen
Después de la operacién se coloca un sujetadoajeiggie se cambiara a las £8l-
horas, periodo que la paciente estara hospitali

Es frecuente que existan cardenales y cierta himdchan el periodo postoperatorio.
algunos casos puede haber una reduccion o pérdidermkibilidad en una o am!
areolas, que habitlmente se recupera con el paso del tiempo. Es @wayla lesid
parcial o total de la areola o pezén. Las cicadriesultantes de esta cirugia puede
ocasiones hacerse abultadas o anchas, siendo cameeren estos casos, realizal
ajuste y escision de la cicatriz, con anestesialloa partir de los 6 meses.

La informacion contenida en esta pagina en ning@o puede, ni pretende, sustitu
informacion proporcionada individualmente por swijeino plastico. En caso de du
Su cirujano plético le proporcionara las aclaraciones oportugassted esta pensar
en someterse a una intervencion de Cirugia PlastiEstética, acuda a un Especia
en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética.



